Autismus-Spektrum-Storungen (ASD)

Differentielle Therapien
Das SPZ-Modell

Ludger Tebartz van Elst
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Autismus als Entwicklungsstorung

Die historische Entwicklung eines Konzepts

m Autismus bel Bleuler: die 4 As

o Assoziation, Ambivalenz, Affekt, Autismus

m Die autistische Personlichkelt

QO Ssucharewa (1926) Schizoide Psychopathie
0 Kanner (1943) Autistische Stérung

0 Asperger (1944) Autistische Psychopathie

o Wing (1981) Asperger Syndrome

= ICD-8, ICD-9, ICD-10

o ICD-8 (1968 - 1976) Autismus, Kindlicher Autismus (306.9)
o ICD-9 (1976-1992) Friuhkindlicher Autismus (infantile Psychose) (299.0)
o ICD-10 (1992-2022) Fruhkindlicher, atypischer, Asperger Autismus (F84.x)

Tebartz van Elst L. Asperger-Syndrom, Autismus-Spektrum-Stérungen und Autismus-Begriff: historische Entwicklung und moderne Nosologie.
In: Tebartz van Elst (Hrsg) Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter. 3. Auflage 2021



Autismus als Entwicklungsstorung
Die neuen Entwicklungen in DSM-5 und ICD-11

Tebartz van Elst/Biscaldi-Schafer
Lahmann/Riedel/Zeeck (Hrsg.)

= DSM-5 (2013)

Interdisziplindre Perspektiven

a Aufgabe der autistischen Unterformen indPachrmatde e
o Offizielle Einfuhrung der Autismus-Spektrum-Storung

0 Operationalisierung des Schweregrads Kohhammer
0 Neuorganisation des Konzepts der Entwicklungsstdrungen

= ICD-11 (2022)

0o Ubernahme der (gemeinsamen) Entwicklungen aus DSM-5
o Weniger strikte Operationalisierung der Diagnose

0 Beschreibung von Ubergangen zu Normvarianten und Abgrenzung
von anderen Storungsbildern
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Autismus als Entwicklungsstorung
DSM-5, ICD-11 und daruber hinaus...

Zwischen Normvariante,
Personlichkeitsstorung
und neuropsychiatrischer Krankheit

ADHS: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung
ASS: Autismus-Spektrum-Stérungen

IM: Intelligenzminderungen

TS: Tic-Stérungen /Tourette

, 4

Tebartz van Elst L, Biscaldi M, Lahmann C, Riedel A, Zeeck A (Hrsg) Entwicklungsstérungen — ein neues Konzept in Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes-, Jugend und Erwachsenenalters. Kohlhammer Verlag — Stuttgart 2023
Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normvariante, Persdnlichkeitsstdrung und neuropsychiatrischer Krankheit. 3. Auflage. 2023
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Autismus als Entwicklungsstorung
DSM-5, ICD-11 und daruber hinaus...

Ludger Tebartzvan Elst

Zwischen Normvariante,
Personlichkeitsstorung
und neuropsychiatrischer Krankheit

3., erweiterte und
Uberarbeitete Auflage

Kohlhammer

Der ASS-Beqriff reprasentiert ein

dynamisches (Storungs-) Konzept.
Es ist mehr als ein klassisches
Krankheitskonzept.

TS: Tic-Stérungen /Tourette
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Hochfunktionaler Autismus

Diagnose als Therapie — Zitat aus einem Abschiedsbrief

Es kann fatale Folgen haben, wenn
man sich selber nicht verstent.

Die Autismus-Diagnose an sich
kann therapeutisch wichtig sein.
Thema: Autismus & ldentitat




International publizierte Therapieverfahren
Gruppen-Therapie nach DBT & KVT-Prinzipien (Freiburg, Deutschland)

» FASTER — Programm seit 2005

= Manualisiertes storungsspezifisches
AsDelBety

Gruppentherapieprogramm » -
o DBT & KVT

D. Ebert-T. Fangmeler - A, Lichtblau - 1. Peters
M. Biscaldi-Schiifer + L. Tebartz van Elst

0 Soziales Kompetenztraining
0 Kommunikationstraining
0 Entwicklung eines adaquaten Selbstbildes

m Seit 2013 stationares Programm
(FASTER-S)

Fangmeier T, Lichtblau A, Peters J, Biscaldi-Schafer M, Ebert D, Tebartz van Elst L. [Psychotherapy of Asperger
syndrome in adults]. Nervenarzt. 2011 May;82(5):628-35; Manual: Ebert et al. Hogrefe 2013



'Das FASTER Manual

FASTER Gruppentherapie '

* Teilnehmer: 6-8 Personen
* 1 x pro Woche 90 Minuten
* Termine: ca. 30

MODULE

« Krisenintervention
» Uberfihrung in

| BASIS Il AUFBAU

* Kennen lernen * Achtsamkeit bl TR rania

» Psychoedukation » Situationsanalysen At P

* Stirken und « Emotionen: 2ot e?:ssene
Schwichen verbal und Kol r:n

« Uberforderung nonverbal it e::ﬁ P

« Gruppenregeln « Basale soziale Watia rbr::an e

* Gruppenziele Kommunikation g

in Institutsambulanz
« Hilfe bei weiteren
MaBnahmen
* Angehdrigenarbeit

und Interaktion
* Rollenspiele

* Individuelle Ziele
* Einzelgesprich

Angehrlgen-
treffen

Angehbgen-
treffen

gebrlgen-
treffen




‘ DFG-geforderte kontrollierte Multi-Center-Studie

Forderung seit 2019 unter Leitung von L. Tebartz van Elst und |. Dziobek

m Phase-llI-Studie: FASTER versus SCOTT/Eva versus
Warteliste

= Weltweit groldte
Studie ihrer Art

FASTER
Freiburger Autismus-Spezifische Therapie
bei Erwachsenen

> Auf Autismus-Spektrum-Stirung bezogene
Gruppentheraple

»  Gruppentherapie findet in Raumen des Studi-
enzentrums statt

Inhalte:
»  Spezifisches Stressmanagement

Emotionserkennung, Kommunikation, Ver

standnis wechselseitiger Kommunikation / so-

ziale Interaktion

Besprechung wichtiger interaktiver Fahigkei
ten mit Ubungen

Zeitaufwand

» 16 wéchentliche Sitzungen 2u je 2 Stunden in
den ersten 4 Monaten
Monatliche Auffrischungssitzung von 2 Stun-
den in den Monaten S bis 8

rapeutin / einem Therapeuten zu Beginn und
am Ende der 16 Sitzungen

Zusiitzlich zwei Einzelgespriche mit einer The-

SCOTT&EVA
Social Cognition Trainings-Tool &
Emotionen Verstehen und Ausdriicken

Auf Autismus-Spektrum-Storung bezogenes
internetbasiertes Trainingsprogramm
Training erfolgt von zu Hause Gber das Inter-
net

Inhalte:

» Emotionserkennung zu 40 unterschiedlichen
Emotionen aus Gesichtern und Stimmlage
Erkennung von komplexen sozialen Situatio-

nen

Zeitaufwand

» Mindesttrainingszeit: 2 Stunden pro Woche in
den ersten 4 Monaten

Monatliche begleitende Sitzungen von60 Mi
nuten im Studienzentrum in den ersten 4 Mo-

naten
Monatliche Auffrischungssitzung von 30 Minu
ten in den Monaten 5 bis 8

EASTER/
SCOTT

Studie zur Wirksamkeit von
Gruppentherapie und Online-
Training bei Autismus-Spektrum-
Storung

Teilnehmer*innen gesucht
. ~
VAVAV \/

(Zusommenkiang", O.M. 2020]

Geférdert von

DFG

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

Detailseite

Projekt

Dreiarmige, randomisierte kontrollierte Studie zur Untersuchung des Effekts von FASTER und

SCOTT Training fiir Erwachsene mit hoch-funktionaler Autismus Spektrum Stérung

Antragsteller = Professor Dr. Ludger Tebartz van Elst, Ph.D.

Fachliche Zuordnung Klinische Psychiatrie, Psychotherapie und Kinder- und Jugendpsychiatrie
Forderung Forderung seit 2019
Projektkennung Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) - Projektnummer 416608729

Projektbeschreibung

Die Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) ist eine chronische Entwicklungsstérung mit einer Prévalenzrate von > 1%.
Eine Vielzahl der ASS-Patienten leiden zusétzlich an komorbiden Erkrankungen wie Depression oder Angst.

Spezifische psychotherapeutische MaBnahmen fiir erwachsene Menschen mit einer hochfunktionalen Autismus-

Spektrum-Stérung (ASS) fehlen und eine evidenzbasierte psychotherapeutische Intervention, welche die Vermittlung

G?*.

= Zuriick

GEPRIS

Gefdrderte Projekte der DFG




‘ DFG-geforderte kontrollierte Multi-Center-Studie

Forderung seit 2019 unter Leitung von L. Tebartz van Elst und I. Dziobek

m Phase-lllI-Studie;: FASTER versus SCOTT/Eva versus
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Tebartz van Elst L, Fangmeier T, Schaller UM, Hennig O, Kieser M, Koelkebeck K, Kuepper C, Roessner V, Wildgruber D, Dziobek I.
FASTER and SCOTT&EVA trainings for adults with high-functioning autism spectrum disorder (ASD): study protocol for a
randomized controlled trial. Trials. 2021 Apr 8;22(1):261. doi: 10.1186/s13063-021-05205-9.



'Der Mensch und seine Eigenschaften

Ein heuristisches Modell

s Autistische Menschen leiden — wie alle anderen auch —
an unterschiedlichen Phanomen.

= Vorstellungen im Hilfesystem erfolgen:

0 Bei depressiven Dekompensationen (Hoffnungslosigkeit, frustrierter
Ziellosigkeit, Pessimismus, Lust-, Antriebs- und Energielosigkeit...)

o Vor dem Hintergrund von Konflikten am Arbeitsplatz und in den
Beziehungen

0 Im Kontext psychosozialer Schwierigkeiten (Vereinsamung, Stress am
lauten Arbeitsplatz, schlechte Wohnsituation, Schulden, ...

o Im Zusammenhang mit oft nachvollziehbaren Fehlanpassungen (sozialer
Ruckzug, Flucht in Fantasiewelten, Internet, Gaming,...)

o Mit erkennbar unvorteilhaften Kommunikationsmustern

m »Overloads«, »Shut-down«, »Melt-Down«

Tebartz van Elst L. Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter. Med Wiss Verlagsgesellschaft — 3. Auflage. Berlin 2021
Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normvariante, Personlichkeitsstorung und neuropsychiatrischer Krankheit. 3. Auflage.
Kohlhammer Verlag 2023



Vulnerabilitat far

Psychodynamik: »Overloads« PSyC_f.lé)dyr?amika
Uberwiegend unfrei. uberwiegen

Umgang: Strukturen e

Akzeptanz, Autismus, Impulsivitét,

Behandlung,
Kompensations- Personlichkeitseigenschaften, Heilung.
strategien KérpergroRe, Weitsichtigkeit,
entwickeln. Intelligenz, Talente, ...
Probleme Zustande
(USIIENZUNgANONOING, Depressive, psychotische
Psycho- unzutreffendes Selbstbild, Zustinde Anggtattacken
dynamik: Streit, sozialer Riickzug, Stress. und Anspannung’
tberwiegend dysfunktionale, ungute Kopfschmerzen Rausch’
. Kommunikationsmuster... ’ '

Hunger, Durst,...

Anspannungszustande

Umgang:
Anderung, Losung.
J J »Melt-Downs«

& »Shut-Downs«




‘ Das SPZ-Modell

Ein heuristisches Modell

m Das SPZ-Modell...

o ...bildet keine eigene Wirklichkeit ab.
a ...hilft Phanomene des Lebens besser zu verstehen.

o ...kann helfen, Klarheit im therapeutischen Prozess zu
generieren.

o ...beinhaltet die Gefahr Verhaltensspielraume zu
Ubersehen (Fehlzuordnung des Strukturbegriffs).

o ...hat sich nach eigenen Erfahrungen im klinischen Alltag
bewahrt.

Tebartz van Elst L. Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter. Med Wiss Verlagsgesellschaft — 3. Auflage. Berlin 2021
Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normvariante, Personlichkeitsstorung und neuropsychiatrischer Krankheit. 3. Auflage.

Kohlhammer Verlag 2023



‘ Das SPZ-Modell

Ein heuristisches Modell — Wir alle haben Strukturen, Probleme und Zustande!

Das SPZ-Modell kann auch helfen, sich
selber und seine Bezugspersonen
besser. zu verstehen:

Meine/Seine/lhre Struktur=?
Meine/Seine/lhre Verhaltensmuster="?
Meine/Seine/lhre Zustande="?

Tebartz van Elst L. Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter. Med Wiss Verlagsgesellschaft — 3. Auflage. Berlin 2021
Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normvariante, Personlichkeitsstorung und neuropsychiatrischer Krankheit. 3. Auflage.
Kohlhammer Verlag 2023




Das Orchester der Lebens

Ein metaphorisches Modell
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http://www.visualdictionaryonline.com/arts-architecture/music/symphony-orchestra.php



\ Das Orchester der Lebens

Ein metaphorisches Modell

: bugle

/\\

{ | E——

L. .TT =
trombone

double bass cello

http://www.visualdictionaryonline.com/arts-architecture/music/symphony-orchestra.php



‘ Das Orchester der Lebens

Und worum geht es am Ende?

Struktur

Um die Musik selber,
die eigene Lebensmelodie,
die Symphonie in Moll und Dur,
die das eigene Leben ist,
die Freude am Klang!

Prop e rstand

(Konflikte (Klavier verstimmt,
| Bogen nass, Blattchen
gerissen etc.)

Verkehrslarm, keine
Zeit zum Uben etc.

Tebartz van Elst L. Jens.




‘ Zusammenfassung

= Die Diagnose einer Autismus-Spektrum-Storung ist nur teilweise eine
empirische Feststellung eines objektiven Sachverhalts (z.B. Krankheit).

= Sie ist auch eine in das Zeitgeschehen eingebettete Deutung /
Modellierung personlichkeitsstruktureller Besonderheiten von
Menschen (aktuell nach DSM-5, ICD-10/11).

= Die Diagnose kann therapeutisch hilfreich sein, ist flir manche
Menschen lebenswichtig.

s Es konnen strukturelle Besonderheiten der autistischen Personen,
typische Problemmuster und Problemverhaltensweisen und haufige
verkomplizierende Zustande erkannt werden.

= Strukturen sollten erkannt, akzeptiert und kompensiert werden.
Probleme sollten gelost werden. Zustanden sollten geheilt oder
ausgehalten werden bis sie vortubergehen.
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